
校本家課政策指引 

背景： 

工作指引乃參考課程發展議會編訂《小學教育課程指引》(2024)。工作指引建基於對教

育的信念，希望能促進學生學習的同時，亦為學生創造空間以促進全人發展。 

 

1. 應善用有效益的課業及推行適切的學校課業政策（包括家課政策），避

避免機械式的操練，以多元化課業，發揮課業的功能： 

1.1 讓學生鞏固所學，加深對課題的理解，並為學習新課題作準備；激發學習興趣和

動機，了解自己的學習進度及難點，啟發思考，培養他們的好奇心，以及積極、

主動探索日常生活問題的態度，應用所學，延展學習，同時可讓學生學習承擔責

任，建立自信及培養自主學習的能力。 

1.2 讓教師評估學生在知識、技能、價值觀和態度各方面的表現，找出學生在學習上遇

到的困難和可改善之處，提供適時回饋，並有效回饋課程的規劃與實施。 

1.3 讓家長了解學校課程的要求、子女的學習進度和特質，從而作配合。 

 

2. 基本方針： 

2.1 教師設計家課時，須主動為學生創造空間，促進他們的全人發展；必須考慮家課質

與量的平衡，讓學生在課後有餘暇參加有益身心的社群或課外活動，發展個人興

趣，以及有充足的休息和睡眠時間，建立活躍健康的生活方式。 

2.2 家課盡量在課時內安排導修課時段，讓學生能在教師指導下完成部分家課，以照

顧學習多樣性。 

2.3 盡量避免在緊接長假期後安排測考，讓學生在假期內可享有「留白」的空間。 

2.4 教師須注意家課的布置和安排，當中須協調各科在不同班級家課的合理分配，並

監察執行和成效。 

2.5 教師應靈活調節學生呈交課業的內容和模式。例如設計分層課業予不同能力的學

生；提供適當的學習提示；容許部分有特殊學習需要的學生以其他方式代替書寫，

展現學習成果；安排學生分階段呈交課業，提供機會讓學生作自我評估和反思鼓

勵他們不斷改進課業等。 

2.6 班主任與科任教師協調同一時段的家課量或繳交家課日期，以免學生的家課過量，

為學生創造更大空間，以推動全人發展。 

2.7 教師須按學生的能力和需要設計具明確學習目標的課業，避免無意義和機械式的

操練或抄寫。 

2.8 家課的形式可多樣化，採用不同類型與方式的課業，照顧學生的多樣性。例如一般

紙筆課業、閱讀、實驗、探索活動、專題研習、資料搜集等，培養學生自主學習的

習慣及能力，也可安排學生以口頭報告模式、簡報、短片製作或透過電子平台等方



式展示學習成果。 

2.9 家課設計應融入閱讀元素，協助學生由「從閱讀中學習」推展至「跨課程閱讀」。 

2.10 教師可應用不同課業情境發展學生的不同技能和培養他們正面的價值觀和態度。 

2.11 教師盡量減少內容重複的課業，和適切減省整體課業的數量。 

2.12 家課設計應能幫助學生提升思維能力，提供空間讓學生綜合應用共通能力；或通

過小組合作的課業，發展學生的溝通、協作與解難能力。 

2.13 家課內容可選取學生較熟悉的情境和主題，培養學生創意思維探究問題；亦可設

計需學生動腦動手解決問題的課業，加強學生在日常生活中綜合運用不同學習領

域的知識和解難能力。 

2.14 教師安排課業時，須提供充分的指導及說明，為學生的學習提供鷹架，讓學生清晰

教師的要求和明白完成課業的方法。有教師會在課堂完結前，讓學生完成部分家

課，亦有學校於時間表內設導修課，指導有需要的學生完成部分甚至所有家課，創

造空間。 

2.15 教師應以家課協助學生計劃及調控自己的學習進度，培養良好的學習習慣和勤勞

的態度。讓學生明白在進行專題研習或閱讀報告等學習任務時，可以計劃自己的

學習進度，促進他們自我管理的能力。 

2.16 善用長假期安排適量的自學任務，以代替傳統的書寫課業及補充練習，盡量減少

安排課業，讓學生自主地運用假期的空間充分休息或發展個人興趣，舒展身心。 

2.17 學校宜經常與家長溝通，幫助他們明白家課的目的，說明家課的質比量更為重要，

以取得他們的理解及配合。當學生在完成家課方面出現問題時，學校或教師應盡

早通知家長，以便找出解決方法。 

2.18 學校應幫助家長明白家課的學習目標和學習重點；提醒家長不應過分協助子女完

成家課，或過分仔細檢查家課並要求他們反覆修改至「完美無瑕」，以培養子女從

小懂得承擔學習責任及盡力做好的態度，以及明白「自强不息」的道理。 

2.19 教師應適時給予學生具體而具建設性的回饋，除了分數和等級外，也可多用評語

以提供具體清晰的回饋。此外，亦可利用網上平台提供學習回饋，幫助他們懂得如

何改進自己的學習表現，提升學習成效。 

2.20 教師應多勉勵及讚賞學生，肯定學生為學習而付出的努力，鼓勵他們養成勤勞的

習慣，學習解難及發揮創意，並建立自信。 

2.21 同儕回饋可使學生學習如何評價自己及他人努力的成果，亦有助培養他們的同理

心，能欣賞他人與接納不同意見的正面態度。 

2.22 設計學習任務時可考慮讓家長參與回饋。家長的肯定及支持，可激勵學生奮發進

取，並促進親子關係。 


