
何梓聰與黃熙嵐
以信念出擊．以愛成長的空手道小將
未來中國香港的希望運動員  Rising Stars of Hong Kong



《拳風有力量．信念有溫度》

在前香港精英運動員梁城誥老師的悉心指導下，黃熙嵐與周梓聰
踏上了追夢之途，以汗水與毅力書寫屬於自己的武道篇章。

對熙嵐來說，世界冠軍劉慕裳的堅毅與優雅，是她心中的明燈。
每一次出拳，她都告訴自己：「我要像她一樣，用努力和信念成
就更好的自己。」

梓聰懷著感恩之心，銘記梁老師的鼓勵⸺從首場挫敗到後來

重拾信心，他體會到真正的勝利，不在於結果，而在於永不放棄
的勇氣。

他們的運動旅程印證了《聖經．羅馬書5:3-4》的真理：
「忍耐生老練，老練生盼望。」在神的愛與計劃中，他們學會堅
毅、謙遜與盼望，讓空手道成為錘鍊信念與品格的舞台。
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