
家長如何有效管理子女平板
電腦及流動裝置？

主講︰譚智偉老師

下午2:30-3:30
請填上班別、學生名稱及學號在「名稱」上，例如 3A 陳大文(15)，以資識別。



講座內容

1. 子女可以不接觸流動裝置嗎？

2. 第一式︰溝通，商議

3. 第二式︰有效監管

4. 第三式︰應用程式監管方法

5. 第四式︰管教中有愛

6. 支援

7. 問答環節



子女可以不接觸流動裝置嗎？



網課



電子功課



語言學習



找尋資料



閱讀電子圖書



結論

子女需要使用流動裝置



關注學童眼睛健康



控制使用時間



理想使用電腦時間

兩至五歲：
孩子每天觀看電視或使用電腦、平板電腦或智能電話
等的累積時間，應限制在一小時以內；這些屏幕活動
應是互動和富教育性的，亦要在家長的指導下進行。
(美國兒科學會建議)



雪糕筒的故事





交通錐，又稱錐形交通路標、道路標筒，俗稱路
錐、圓錐，在香港又稱為雪糕筒(Wikipedia)





此學童認為流動裝置是甚麼呢？



小朋友當平板電腦是甚麼？

平板電腦是學習工具！

避免先入為主！



第一式︰溝通，商議



第一式︰溝通，商議

1. 盡早訂立使用電腦的規則：當子女開始使用電腦前，

與他們商討規則細節。

2. 邀請他們參與：一起討論，讓他們表達自己的意見，

在合理的範圍內，允許他們進行感興趣的活動，會提高

他們的責任感。





第一式︰溝通，商議

3. 明確指出禁止瀏覽的領域：包括不適合兒童的網站

及應用程式，以免日後爭議。

4. 明確指定使用時段：清楚指明使用時間，也可避免日

後爭議。



第一式︰溝通，商議

5.容許特別安排：規管使用的時限，可因應特殊情況

（如在長假期／考試期間）作彈性處理。我們抱持開放

的態度，可令子女願意與我們溝通，當有特別需要時提

出要求再作商討，這樣也可減低他們違反協議的機會。



第一式︰溝通，商議

6.對違規行為設定有針對性和可實行的後果：扣減次日

使用時間可懲戒逾時使用的行為（例如每逾時使用十

分鐘，次日便扣減使用時間廿分鐘）；或以負責做他們

能力所及的家務（例如清洗碗具、打掃家居等）作為懲

罰。這些安排會比情緒化的責罵更為理性。



第一式︰溝通，商議

7. 嘉許合作行為：若他們遵守協議，可給予適當奬勵

(如健康小食、他們喜愛的戶外活動、在假日有額外遊

戲時間等)，以加強他們合作的動機。

8. 邀請其他家庭成員作為見證人: 這可在家庭裡建立

其他監察。



第一式︰溝通，商議

9. 把協議張貼在顯眼的地方: 可提示大家去遵守協議。

10. 設定跟進日期: 新協議應在一周內進行檢討和修訂

，以吸取實際運作的經驗來改善協議內容。





最重要！

定時監管

標準一致

避免紙上談兵！



第二式︰有效監管

(定期 (每天/每週)檢查)



屏幕使用時間(iPad)

在iPad 上為自己設定「螢幕使用時間」

前往「設定」 >「螢幕使用時間」，

然後開啟螢幕使用時間

(示範)



瀏覽紀錄 (Youtube)

(示範)



瀏覽紀錄 (Safari)



瀏覽紀錄 (Chrome)



平板電腦擺放位置
固定

可監察



第三式︰應用程式監管方法



HKTE MDM

透過學校申請關愛基金購買平板電腦 / 優質教育基金借用

平板電腦，均配備有關設備。



早前透過關愛基金購買的平板電腦，可用以下App管理平板



家長MDM用戶手冊                  家長MDM教學影片



示範操作



第四式︰管教中有愛





支援



班主任

社工

校風組

資訊科技組



家福會當值註冊社工及熱線輔導員會透過熱線及
WhatsApp，為家長、學生及教師提供有關安全上網的諮詢與
輔導服務



問答環節


